
COLEGIO UNICO DE OPORTUNIDADES INC. 

PRONTUARIO 
 

 

Código: DPA-106 

Destrezas académicas básicas y diploma de escuela superior 

Horas: 550 

Prerrequisitos: Completar evaluación previa 

Descripción: 

Destrezas que abarcan desde la planificación del tiempo disponible para estudiar y hacer las tareas y 

trabajos, la organización de un horario y las técnicas de estudio que uno emplee. Incluye pre prueba, 

post prueba y diploma de 4to año. 

Importancia: 

Es de vital importancia el organizarse y poder llevar un horario de estudios, en el cual se distribuyan 

espacios para repasar las clases hechas durante el día, investigar acerca de los temas que se van a ver al 

día siguiente y para hacer las tareas y trabajos pendientes, pero teniendo en cuenta que entre cada 

actividad o curso se debe de descansar, ya que el nivel de atención que mantiene un persona en la 

realización de una tarea disminuye a medida que pasa el tiempo. 

Objetivos: 

Comenzaremos hablando acerca de cómo optimizar el uso del tiempo, el cual parece ser escaso o pasa 

volando cuando de estudios se trata, pero sobre todo, nos enfocaremos en el tiempo disponible fuera 

de los horarios de clase. Como parte de este curso si se incluye, el participante podrá estudiar y 

completar su 4to año, ya que somos una institución acreditada para este fin. 


